Eesti Voimlemisliidu taiend- ja tasemekoolitus
voimlemistreeneritele ja kohtunikele

,,2025-2029 sportakrobaatika voistlusmaarused*
11.-13. august OMAsaalis (Kopli 25a, Il korrus)

Koolitusel kasitletakse sportakrobaatika vdistlusmaarusi, antakse Ulevaade kavade
hindamisest Iahtuvalt artistlikkuse-, soorituse- ja raskuskohtuniku rollist ning
harjutatakse tariifilehtede koostamist ja kavade praktilist hindamist. Koolitus on
suunatud sportakrobaatika kohtunikele ja treeneritele.

Korraldaja: Eesti Voimlemisliit, Akrobaatika Kool

Kuraator: Heidi Kann, EEVL koolitaja, EKR-7 kutsetase, FIG Level 3 kohtunik
Keel: eesti keel

Koolitaja: Johanna Niinemets, EKR-4 kutsetase, FIG Level 3 kohtunik

Koht: OMAsaal (Kopli 25a)

Tundide arv: 22 ak/h

Osavotutasu: 175€ (3 paeva) voi 1 paev 65€

Koolitusest loobumisel 5. augustil 2025 v6i hiljem registreerimistasu ei
tagastata!

Registreerimine kuni 5. augustini.

Osavotutasu saab tasuda ainult arve alusel. Arve esitatakse peale registreerimist.
Arve tahtajaks mittemaksmisel registreerimine tuhistatakse.

Lisainfo ja registreerimine: sheryl@omatsirkus.ee +372 5152519 Heidi Kann

AJAKAVA

ESMASPAEYV, 11.august - 3 koolitustundi



Iseseisev t66

Too6 FIG dokumentatsiooniga ja vdistlusmaarustega (Code of Points, Table of
Difficulty). Kodutd6 saadetakse koolitusel osalenutele 1. augustil ning see sisaldab
dokumentide ja voistlusmaarustega tutvumist ning nende pdhjal koostatud testi
labimist. Kodutdo esitamise tahtaeg on 11. augustil kell 17.00.

TEISIPAEV, 12. august - 70 koolitustundi

10.00 — 10.30 Registreerumine

10.30 — 12.30 Sooritusvead, soorituskohtuniku t66 ning praktiline hindamine
12.30 - 13.30 Raskuskohtuniku t60 ja praktiline hindamine

13.30 - 14.30 Iduna

14.30-17.00 Erinevate voistlusklasside nduded kavadele ning tariifilehtede
koostamise teooria

17.00 - 17.30 paus

17.30-18.30 Praktiline tariifilehtede koostamine

KOLMAPAEYV, 13. august - 9 koolitustundi

11:00 — 14.00 Artistlikuskohtuniku t66 ning praktiline hindamine

14.00 - 14.45 |16una

14.45 - 16.45 Praktiline hindamine eksami vormis (tariifilehe taitmine, raskus-,
sooritus- ja artistlikushinde andmine)

17.00 - 18.30 Spordipsuhholoogi Gahtlin Leppaneni loeng “Noorsportlase talendi
arendamine ja toetamine”
18.30 - 18.45 Kokkuvotted ja tagasiside



