
Eesti Võimlemisliidu täiend- ja tasemekoolitus 
võimlemistreeneritele ja kohtunikele 

„2025-2029 sportakrobaatika võistlusmäärused“​
11.-13. august OMAsaalis (Kopli 25a, II korrus) 

 

​
Koolitusel käsitletakse sportakrobaatika võistlusmäärusi, antakse ülevaade kavade 
hindamisest lähtuvalt artistlikkuse-, soorituse- ja raskuskohtuniku rollist ning 
harjutatakse tariifilehtede koostamist ja kavade praktilist hindamist. Koolitus on 
suunatud sportakrobaatika kohtunikele ja treeneritele. 

 

Korraldaja: Eesti Võimlemisliit, Akrobaatika Kool​
Kuraator: Heidi Kann, EEVL koolitaja, EKR-7 kutsetase, FIG Level 3 kohtunik​
Keel: eesti keel​
Koolitaja: Johanna Niinemets, EKR-4 kutsetase, FIG Level 3 kohtunik​
Koht: OMAsaal (Kopli 25a)​
Tundide arv: 22 ak/h​
​
 

Osavõtutasu: 175€ (3 päeva) või 1 päev 65€ 

Koolitusest loobumisel 5. augustil 2025 või hiljem registreerimistasu ei 
tagastata! 

Registreerimine kuni 5. augustini. 

Osavõtutasu saab tasuda ainult arve alusel. Arve esitatakse peale registreerimist. 
Arve tähtajaks mittemaksmisel registreerimine tühistatakse. 

Lisainfo ja registreerimine: sheryl@omatsirkus.ee +372 5152519 Heidi Kann 

 

AJAKAVA 

ESMASPÄEV, 11.august - 3 koolitustundi 



Iseseisev töö​
Töö FIG dokumentatsiooniga ja võistlusmäärustega (Code of Points, Table of 
Difficulty). Kodutöö saadetakse koolitusel osalenutele 1. augustil ning see sisaldab 
dokumentide ja võistlusmäärustega tutvumist ning nende põhjal koostatud testi 
läbimist.  Kodutöö esitamise tähtaeg on 11. augustil kell 17.00.​
 

TEISIPÄEV, 12. august - 10 koolitustundi 

10.00 – 10.30 Registreerumine​
10.30 – 12.30 Sooritusvead, soorituskohtuniku töö ning praktiline hindamine​
12.30 - 13.30 Raskuskohtuniku töö ja praktiline hindamine​
13.30 - 14.30 lõuna​
14.30-17.00 Erinevate võistlusklasside nõuded kavadele ning tariifilehtede 
koostamise teooria​
17.00 - 17.30 paus​
17.30-18.30 Praktiline tariifilehtede koostamine​
 

KOLMAPÄEV, 13. august - 9 koolitustundi​
​
11:00 – 14.00 Artistlikuskohtuniku töö ning praktiline hindamine​
14.00 - 14.45 lõuna​
14.45 - 16.45 Praktiline hindamine eksami vormis (tariifilehe täitmine, raskus-, 
sooritus- ja artistlikushinde andmine)​
​
17.00 - 18.30 Spordipsühholoogi Gähtlin Leppäneni loeng “Noorsportlase talendi 
arendamine ja toetamine”​
18.30 - 18.45 Kokkuvõtted ja tagasiside 


